
Чек-лист развития мелкой моторики  
и графических навыков  

у детей от 1 года до 6 лет 
 

Для оценки развития мелкой моторики и графических навыков отметьте то, с чем 

справляется ребёнок. Тому, с чем ребёнок не справляется – научите и уделите больше 

времени. 

Период Действия Выполняет  Не выполняет 

 

 

 

 

1-3 года 

Собирает и раскладывает разнообразные мелкие предметы 

(пуговицы, бусинки, камешки, зерна, орешки, скрепки 

канцелярские, кнопки и др.) в различные коробки, банки, 

лотки для их раскладывания 

  

Рисует пальцами, ладошкой   
Рисует карандашом клубочки, палочки   
Лепит из теста, пластилина шарик, колбаску, отщипывает 

кусочки 
  

Выполняет сминание, разрывание и надрывание, скручивание 

и другие виды бумажной пластики 
  

Конструирует из бумаги, картона, дерева, специальных 

строительных наборов и конструкторов 
  

 

 

3-4 года 

Наматывает нитки, верёвочки на клубки и катушки   
Пользуется различными видами застежек: крючки, пуговицы, 

шнурки, молнии, слипы 
  

Завязывает и развязывает узлы, плетет косички, завязывает 

банты 
  

Собирает фигуры из счётных палочек   
Умеет пользоваться прищепками и пинцетом, ножницами   
Собирает различные виды мозаики, конструкторов, пазлы   

 

 

 

4-5 лет 

Правильно держит ложку, карандаш, кисть, фломастер, мелок   
Выполняет:   
упражнения на развитие статической координации движений, 

например: 

 

 

 

упражнения на развитие динамической координации 

движений, например: «Пальчики здороваются» 

 

 

 

  

 упражнения на ритмическую организацию движений, 

переключаемость, например: «Кулак, ребро, ладонь» 

 

  

 

 

5-6 лет 

Чистит пальцами яйца, сваренные в кожуре овощи, 

мандарины, апельсины, бананы 
  

Закрашивает контур, не выходя за линию   
Штрихует в одном направлении (сверху вниз или слева 

направо) 
  

Проводит широкие и узкие линии всей кистью или кончиком   

 

 

 

 

6-7 лет 

Выполняет горизонтальную, вертикальную, наклонную 

штриховку с соблюдением равномерных отступов между 

линиями 

  

Выполняет узорную штриховку, не отрывая ручки от бумаги, 

пока линия не будет дописана до конца 
  

Выполняет графический диктант (рисование по клеточкам)   
Повторяет рисунок по клеточкам   
Дорисовывает рисунок, соединяя точки последовательно   

 


