
ПРАВИЛА ПЕРЕВОЗКИ ДЕТЕЙ 

С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ УДЕРЖИВАЮЩИХ УСТРОЙСТВ 

Основным правилом перевозки детей является обеспечение их безопасности с учётом конструктивной 

специфики транспортного средства и с помощью специальных детских удерживающих устройств. 

Перевозку несовершеннолетних лиц до 12 лет можно осуществлять: 

 в легковом автомобиле, оборудованном ремнями безопасности и (или) удерживающей системы 

Isofix; 

 в кабине грузового автомобиля, оборудованной ремнями безопасности и (или) удерживающей 

системы Isofix. 

Запрещено перевозить детей до 12 лет на заднем сидении мотоцикла и в прицепах. 

На переднем сидении допускается перевозка детей только с использованием удерживающих устройств, 

соответствующим росту и весу ребёнка, с отключенной подушкой безопасности. 

ДУУ можно разделить на 4 конструктивных группы и по категориям: 

1. Люлька (детская автомобильная люлька, автолюлька, кокон) предназначена для транспортировки 

самых маленьких пассажиров в положении лёжа или полулёжа, от самых первых дней жизни и до 

1,5 лет: 

 люлька Категории «0» выдерживает вес ребёнка от 0 до 10 кг; 

 люлька Категории «0+» выдерживает вес от 0 до 13 кг. 

2. Кресло (детское удерживающее кресло, автокресло) позволяет перевозить детей в положении 

сидя, выглядит как полноценное кресло, обязательно оборудовано ремнями безопасности. Степень 

защиты очень высокая, так как ребёнок надежно зафиксирован и защищён даже сбоку. До какого 

возраста детское кресло уместно использовать? Этот вопрос больше всего волнует родителей: 

 кресло Категории «0+» может иметь поворотную конструкцию, рекомендовано к использованию 

детьми от 0 до 4 лет, выдерживает вес до 13 кг; 

 кресло Категории «1» может иметь поворотную конструкцию, рекомендовано к использованию 

детьми от 9 месяцев от роду до 4 лет, ростом от 78 см, выдерживает вес от 9 до 18 кг; 

 кресло Категории «2», как правило, оборудовано регулируемыми по высоте подголовниками и 5 

точечными ремнями безопасности, рекомендовано к использованию детьми от 3 до 12 лет, 

выдерживает вес от 15 до 25 кг; 

 кресло Категории «3», как правило, оборудовано регулируемыми по высоте подголовниками и 5 

точечными ремнями безопасности, рекомендовано к использованию детьми от 3 до 12 лет, 

выдерживает вес от 25 до 36 кг. 

3. Адаптер (ФЭСТ, треугольник) представляет собой треугольную накладку на стандартный ремень 

безопасности. Так как он рассчитан на человека от 150 см роста, его лямки попадают на шею 

маленького человека и никакой «спасательной» функции не могут нести. 

Цель адаптера – сместить лямки ремня безопасности на уровень груди ребёнка и защитить его. ДУУ в 

виде треугольника можно применять для детей от 3 до 12 лет, ростом от 100 см и весом от 9 кг. 

В РФ выпускается два вида ФЭСТ: 

 с дополнительной, с надписью ФЭСТ, лямкой для обхвата бедер несовершеннолетнего весом от 9 

до 18 кг; 

 без дополнительной лямки для несовершеннолетнего весом от 18 до 36 кг. 

4. Бустер — это сидение-подушка без спинки. Сидящий на нём малыш находится выше, и тем 

самым становится возможным пристегнуть его обычным ремнём безопасности: 

 бустер Категории «2» рекомендован к использованию детьми от 7 до 12 лет, выдерживает вес от 

15 до 25 кг; 

 бустер категории «3» рекомендован к использованию детьми от 7 до 12 лет, выдерживает вес от 25 

до 36 кг. 


