
Нейромоторная тренировка движений 

тела и пальцев рук является важнейшим 

фактором, стимулирующим речевое 

развитие ребёнка, способствующим 

улучшению артикуляционной моторики, 

подготовке кисти руки к письму и, что 

особенно важно с 

нейропсихологической точки зрения, 

является мощным средством, 

повышающим работоспособность коры 

головного мозга. 

 

Ход упражнений: 

 

Каждое упражнение выполняется 

сначала в медленном темпе, отдельно 

каждой рукой. Только после этого 

стараемся выполнить упражнения двумя 

руками в максимально быстром темпе. 

Усложненный уровень – выполнение 

заданий без зрительного анализатора (с 

закрытыми глазами) или в движении 

(при ходьбе). 

Упражнения на развитие статической  

координации движений  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Флажок Домик 

Стульчик Колокольчик 

Очки Замок 

Цепочка Коза 

Зайчик Кошка 

Мышка Улитка 

Лошадка Волк 

Гусь Птичка 

Петух Собака 



Упражнения на развитие динамической 

координации движений 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Упражнения на переключаемость  

движений  
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Весёлая 
зарядка 
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Зайчик Коза Вилка 

Зайчик Колечко Цепочка 

Ножницы Собака Лошадка 

Дом Ёжик Замок 

Кулачки Фонарики Класс 


