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1. AKTyaJIbHOCTH MPOOJIEMbI

CerogHsi COXpaHEHHE M YKPEIUICHHE 30pOBbS JI€T€M — OJIHA M3 TJIABHBIX
CTpaTerMuecKux 3ajady pa3BuUTUs cTpaHbl. OHa periaMeHTHpyeTca M 00ecrednBaeTCs
TaKMMHU HOPMAaTHBHO-TIPABOBBIMU JTOKyMeHTaMH, Kak 3akoH PD «O0 obpazoBanum», «O
CaHUTAPHO-3MUAEMHOJIOTHUECKOM OJIarOMoJIydud HaceJIeHHs»; a Takke YKazamu
[Ipesunenta Poccun «O HEOTHOXKHBIX Mepax MO OOECIEYEHHUIO 3/10pOBbsl HACEIEHUS
Poccuiickoii ®enepannny», «O0 yTBEp>KICHUH OCHOBHBIX HAIIPaBICHUN TOCYIapCTBEHHOM
COLMAJIBHOM TMOJUTHKY MO YIYUYIICHUIO NOJN0KeHUA neter B Poccuiickon deaepaunn» u
Ap.

CoBpeMEHHBIN YeJIOBEeK HE MMEET MpaBa CUUTATh ceOsi 00pa30BaHHBIM, HE OCBOUB
KYJbTYpbI 310pOBbs. KylbTypa 310pOBbsl ONPENETSAET, NPEXKIEC BCETO, YMEHUE KUTh, HE
BpEelsl CBOEMY OpraHuU3My, a NPUHOCS €My Moib3y. [[03TOMy riaBHBIMHM 3aJadyaMy IO
YKPEIUICHUIO 37I0pOBbS J€TEel B JETCKOM cajy SBISIIOTCA (OPMUPOBAHHME Y HHX
NpEe/ICTaBICHU O 370POBbE KaK OJHOM M3 TJIaBHBIX LIEHHOCTEH >KU3HU, (OPMUPOBAHUE
310poBOoro oOpaza xu3HU. Ilegaroru, COBMECTHO C PpOAUTEISIMH, AOKHBI HAyYHUTh
pebeHKa MpaBUILHOMY BBIOOPY B JIFOOOW CHUTYyallMM TOJBKO IMOJE3HOrO JJIsi 3/I0POBBS U
OTKa3a OT Bcero BpeaHoro. [IpuBUTH peOEHKY C MaJlbIX JIET MPAaBHJIBHOE OTHOLIEHUE K
CBOEMY 370pPOBbBI0, UyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a HEro. DTH 33Ja4yd JOJDKHBI pelIaThCs
MyTEM CO3[aHUS LEJIOCTHON CHUCTEMBI MO COXPAHEHUIO (PU3UYECKOTO, NMCUXUYECKOTO U
COIMAJILHOTO OJaronoayuusi peOeHKa Mpu B3aUMOJICUCTBUU C CEMbEH.

2. llesb W 3a1a4M MPOEKTA

HGHLZ cDOpMI/IPOBElHI/Ie ITOJIOKUTCIIBHOT'O OTHOIICHHUA K 3A0POBOMY 06pa3y KHU3HH,
YKPCIUICHHUC T'apMOHHUYHOT'O (1)H3H‘I€CKOFO Pa3BUTHA pe6eHKa.

3amayu npoexra:

Oo0pa3oBaTeinbHbIE:

- JlaTe 3HaHHS 00 OCHOBax 0€30MACHOCTH JKM3HEICITSIHBHOCTH (O 340pOBbE YEIOBEKA U
CHoCc00ax YKPEIUICHHS, O TUTHECHE 3I0POBbs).

- Hayuutsb s51eMeHTapHBIM IpUEMaM COXPaHEHUS 3J0POBbSI.

BocnurartebHbIe:

- @opMHUpOBaTh TMOJOXKUTEIBHOE OTHOIICHHE K 30pPOBOMY OOpazy JKH3HM y JeTe
JOIIKOJIBHOTO BO3pPacTa.

- Bocniutats xenanue y getei 3a00TUTHCS O CBOEM 3710POBBE.

- GopMuUpoBaTh Y JOMIKOJIHLHUKOB MOTPEOHOCTH B MOJIOKUTEIBHBIX MPUBBIUKAX.
IIpodpunakruueckue:

- PazBuBarh y gerei moTpeOHOCTh B aKTUBHOM JICATEIIBHOCTH.

- PazBuBaTh MOTPEOHOCTH B BHITIOJHEHUHU CTICIIHAIBHBIX TPOQUIAKTHUYECKUX YIIPAKHEHUU
Y UTP Ha 3aHSITUSAX U B TOBCETHEBHOM KU3HHU.

3. [IpyHIUNBI M METOBI peau3aliu MPoeKTa

IIpuHOUNBI peanu3anuu:

- Unaterpanus u nuddepeHnuaius 310poBbecOeperarIiero Marepuaia ¢ coiep:KaHiueM
OcHOBHOI1 00pa30BaTENBHON MPOTrpaMMBbI TOIIKOIbHOTO 00pa3oBanust MBJIOY Jl/c Ne 35;
-Hanuuue TeopeTnyeckux U NpakTUYECKUX 3HAHUH Yy Me1aroros;




-Hakomuienne, cucreMarusaisi MaTepUaiOB 1O 3J0POBLECOEPEIKEHUIO U CO3JaHUE
3I0pOBbecOeperaromiel Cpesibl B yCIOBUSAX TPYIIIIbI;

-AKTUBHOE COTPYHUYECTBO C CEMbEU U COLTUYMOM.

MeTtoasb! peaju3anmu:

-HaGmronenue 3a BausitHuEM 00pa30BaTEIBHOIO MPOIECca Ha COCTOSHUE 370POBBS JIETEH,
UX Pa3BUTHUS;

-IIpoBeneHue MuKpouccieoBaHu B 00JacTU COOJIOJIEHHS 3J0pOBOr0 00pa3a >KU3HH,
NPaBWIBHOTO PEXUMa JIHSA, JABUTATEIbHOM aKTUBHOCTU JeTel (aHKeTUpPOBaHHUE, OIpOC,
HaOJII0ICHUE);

-AHaIIU3 HAy4YHOW JUTEPATYyphbl, HOPMATUBHO-TIPABOBBIX U MPOTPAMMHO-METOIUYECKOTrO
MaTepHaJIOB, TPOYKTOB ACSITEIBHOCTHU JAETEH U Me1aroros.

4. Cpoku peajn3anuu MpoeKTa

Centsi6pb 2016 r. — maii 2017 r.

5. PaGora ¢ 1eTbMu U pOAUTEISIMH

5.1. E’XKEJITHEBHAA ITPODUIIAKTUYECKAA PABOTA

v YTpEeHHsISl THMHACTHKA.

v' 'mmHacTka mnpoOyxJIeHHusd (FTMMHACTUKA IIOCJIE CHA), JOPOXKKA <«3J0POBBSI»-
MPOQHUIAKTUKA MJIOCKOCTOIHUSA, TOYEYHbIN CaMOMACCaX, AbIXaTeJIbHAsl TMMHACTHKA,
(GU3MUHYTKH «/[BH)KEHHE U pEUby.

v YTpeHHssl THMHACTHKA MO/ MY3bIKAJIbHBIM COMPOBOKICHHUEM.

v Butamunuzauus (COku, (GpyKThl, HAIIUTKH).

v' E)KeIHEBHBIC MPOTYIIKH C IBUTATEIBHON aKTHBHOCTBIO JIETCH.

5.2. BECE/]bI, CFO’KETHO-POJIEBBIE, I[10/]BM>KHBIE UI'Pbl U DCTADETHI,
PABOTA B KHH?KHOM YI'OJIKE U BBICTABKH




Ilian paéorhi:

Mecsing Meponpustus

Cents0pp | «UTto Takoe 3mopoBbe U | DcT. «CaMblil Pucynku neren c
310pPOBBIN o0pa3 | JTOBKHI». pOIUTENSIMA HA TEMY
KUAZHI. C.p.u. «Cembs». 30X.

«CymHoCTh nousrtus | [L.u. «Cankny», | PaccMarpuBanue
“310pOBBE™ M. «BpDKurana. WJUTIOCTpalliid, KapTHH,
«Buramunsl. Jlns dero dboTorpaduit 0
OHU HY>KHBI?» 3I0pOBbE, CIIOPTE.

Oxkts6pp | «O ponu mnpaBunbHOTO | C.p.M.«Marazuny, Urenue
MTATaHUS. «CeMbs». XYJ10’KECTBEHHOM
«ITonesnpie npoaykrtel.» | Urpa «CpenoOHoe- | TuTepaTyphl,

«3HaueHue HECHEA00HOEN. OTrajpIBaHUE 3arajiokK.
TUTMEHUYECKUX [L.u. «Tpetunt nUIIHUI.

IpOLENYP ISt

310POBBSI.

Hosibpp | «CriopT — 3TO KU3HBY. C.p.urpsl, Urenue
«O ponu ABUTaTENIbHOM | AMHAMUYECKHUE Nay3bl. XYJ10’KECTBEHHOM
AKTHUBHOCTW. Ocrt. «C MauamMm». muteparypsl.  KoHkypce
«lIpaBuna 3akanuBanus | Urpa «KpacuBas | neTckux pabor
OpraHUu3May. OCAHKa. «IIyremecTBue B CTpany

310POBBSI».

Hexabps | «O BisgHUM | C.p.HA. «ATITEKay. Pucynku neren c
¢uskynpTypsl U crnopta | Urpa «Hro nonesznoy. pOIUTENSIMA HA TEMY
Ha cekpersl | [L.m. «3anpemennoe | 307K
JOJITOJIETHUSY. JIBUKEHUEY.

«Ilonesnpie u BpenHbIE
MIPUBBIYKIY.

AuBapp - | «IIpuBbluku ykperienus | C.p.u.«llonukiuarka», | 3aydMBaHUE MOCIOBHUIL,

beBpasib | 310POBBS». JUHAMUYECKHE ay3bl. IIOTOBOPOK O 3/I0POBbE
«Bpauu- HAIU
MTOMOIIHUKM.

«OCTOPOKHO TPHIII.

Mapt «O Bpeanom BiusiHuM | C.p.u.«bonpHULAY ®dotoBbIicTaBKa «MbI 3a
KypeHus, ankorous, | Urpa «Coeit kernmy. 310pOBbIA 00pa3 *Ku3HH!
HapKOTUKOB Ha »
310POBBEY.

«Kak y3Hate camoro
ceos u CBOHU
BO3MOYKHOCTH.

«bynem CIIOPTOM
3aHUMAThCS».

Amnpens | «KauectBa, pocroitabie | [1.u. «Habpock konbioy». | PaccmatpuBanue
YEJI0BEKaY. HUrpa «YUto ™Mbl nenanu, | WIUIOCTPAUUM, KapTHUH,
«HepTbl XapakTepa | He  CKaxeM, a u4To | pororpaduii 0
JFOJIEN. JIETIAEM, TTOKAKEM. 310POBbE, CIIOPTE.




«IIpnumnnel C.p.u. «lxonax.
HEYBEPEHHOCTH B ceOey.

Maii «CBos Touka 3penusi». | Urpa  «Ha3oBu  ums | Pucynku neren c
«ITouemy HYXKHO | Apyray». pOAMTENSIMA HA TEMY
ropopute  “Her” B | C.p.urpsL 30XK.

OIACHBIX CUTYaLASIX). 3ay4yuBaHHE IIOCJIOBHIL,
«I'me  MoxHO  HaWTH IIOTOBOPOK O 3/I0POBBE.

Ipy3ed 10 HMHTEepecaM
(KpY>KKH, CEKITUN)».

5.3.PABOTA C POHUTEJIAMU:

3ajaun:

v J1aTb NOPEACTABJICHUE POJUTEIISIM O 3HAYUMOCTH COBMECTHOM JIBUTATEIbHOU
JIEATEIILHOCTH C JEThMU;

v/ pacuupsTh 3HaHUS POAUTENCH O PU3NUECKUX YMEHUAX W HaBBIKAX JICTEH;

v/ CIIOCOOCTBOBATh  CO3JJaHUI0 AKTUBHOW MO3UIUM  POJUTETEH B  COBMECTHOU
03JI0pOBUTENBHOM AearenbHocTh B JIOY;

v/ 3aMHTEPECOBATh POIUTENIEN B YKPEIUIEHUH 3I0POBOr0 00pa3a sKU3HU B CEMBE.

Conepxanue IeaTeIbHOCTH C POAUTEISIMU

1. AHKETUPOBAHME POJIUTEJIEM

Llens: ompenenuth ypoBEHb 3HAHUM POJUTENECH MO BOMPOCAM O3J0POBJICHUS PEOEHKA;
BBISIBUTH CEMbH, UMEIOIINE MHTEPECHBIHN OTBIT 0370POBJICHHS peOEHKA.

(1. lenaete i1 BbI JOMa YTPEHHIO THMHACTHKY?

2. IIpoBoauTe i1 ¢ AETHMH JI0Ma 3aKayinBaroine meponpusatus? Kakue?

3. Kakoe ¢uskynpTypHOE 000py/1I0BaHNE U CIOPTUBHBIA HHBEHTAPh €CTh y Bac jjoMa’?

4. Kak MHOTO BpEMEHH BbI C peOEHKOM MPOBOJIUTE B BHIXOIHOM JICHH?)

2. KOHCYJIbTALIMU B POAUTEJIBCKWI YTOJIOK

Lenp: 1OCTYNHO U yOEAMTENbHO JaBaTh POAMUTENSIM HYXKHYI0 MHPOpMaLUIO, MOOYXIATh
X T[epecMaTpuBaTh HENPABUJIbHbIE METOAbl W NPUEMBI JOMAIIHETO (PU3UYECKOIrO
BOCIIMTaHUS.

Koncynpranms «KpacuBast ocaHka — 3aJ10T 310POBBSD.

Koncynbranus «310poBbIii 00pa3 )KU3HU BalllUX JIETEH».

PexoMeHanmu poauTessaM 10 YKPEIJICHUIO 310POBbS.

PexoMeHanmy poauTesnsaM 10 MMUTAHUIO JETEH.




MoOHUTOPUHT

damuns, UM
peb&nka

Nmeer
Bmaneer Nmeer
MIPEICTaBICHUS .
MMOABMIKHBIMH 3HaeT BUIBI MIPEACTABIICHUS HTtorossiii
0 HaBBIKaX
UTPaMHU C criopTa 0 3/I0POBOM . [IOKa3aTelb
KyJBTYPHOM
TIpaBUIaMHU o0pa3ze KU3HU
TUTHEHBI
Cenr Maii Cenr Maii Cenr Maii Cenr Maii Cenr Maii

0 — mpencraBneHus He cPOPMUPOBAHBI;
1 — npeacraBneHus: cCQOPMUPOBAHBI B HEMTOJIHOM 00bEME;
2 — npeacTaBiIeHUs C(HOPMHUPOBAHBI ITOJHOCTBHIO.




OxxugaeMblil pe3yJbTar:

VY nerelt MOSBUIICSA NOCTATOYHBIM YPOBEHb 3HAHUHM O MOJIb3€ 3aKaIMBAHUS OPraHU3MA,

IpaBUiIax yxoza 3a TEIOM.

e B g1erckom cany MOSBWIOCHE HECTaHAAPTHOE OOOpYyJOBaHHE IO OOECHEUEHHUIO
310pOBbECOEpEraroniero KOMIOHEHTA.

e [loBbicWiICS MHTEpEC K HAYYHO-TIOMCKOBOW paboTe y memaroroB W poauteneil. Jleru
BJIQ/ICIOT KYJbTYPHO-TUTHEHUYECKHUMH HABBIKAMH, 3HAIOT O 3HAYEHUU BUTAMHUHOB JIJIS
3/10POBbS YEJIOBEKA.

e JleTw moONy4YMJIM TPEJACTABICHUS O TOM, Y€MYy y4yaT B IIKOJE, O MHOrooOpa3uu
MIPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOIIEHUN B OKPY>KAIOIIEM MUPE, O POJIM BPEMEHU B IIPUPOJIE U B
YKU3HU JIIOAEH.

e ViydllleHUEe MaTepUaIbHO-TEXHUYECKOM 0a3bl JETCKOrOo cajla W OCHAICHUE €ro
METOANYECKOW U HAYYHOU JTUTEPATYPOU U 000PYTIOBAHUEM.

e CHmKeHHe 3a00JIeBAEMOCTHU U MOBBIIIEHUE YPOBHS 370POBbs I€TECH;

e OsByajiecHUE BBIMYCKHUKAMH JETCKOTO caja 3HAaHUSIMU O 3JI0pPOBOM oOOpasze >KU3HH,

OCO3HAaHHE UMU OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOE 3JOPOBBE.




