IInan pabomul no camoodpaszosanuio
«Pazeumue peuu uepes naibyuUKosvle UZPbL)
socnumamens Y3ukoeou Tamvanvt AnamoibeeHvl
cmapuian 2pynna KOMREeHCcupyrouwieil HanpaeieHHoCmu
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na 2021 - 2022 2.c.

«Hcmoxu cnocobnocmeti u daposanusi oemeti — Ha Kowuukax nanvyes. Om nanvyes
00paszHo 2060ps, UOYmM MOHYAUWUe HUMU-PYUEUKlU, KOMOopble RUMAam UCmOYHUK
MBOpYECKOU MbLCAU. [[pyeumu crogamu, wem Ooabule Macmepcmea 8 0emcKoll pyKe,
mem yMHee peOeHOK»

B.A. Cyxomnunckuti

eab camooOpa3oBaHus 10 TeEMe:
Co3zpanue ycinoBHil i pa3BUTHS M COBEPILICHCTBOBAHUS MEJIKON MOTOPUKHU PYK Y
JOLIKOIBHUKOB. [IoBBIIIIEHHE CBOETO TEOPETUUECKOTO YPOBHS, MPOPECCHOHATBHOTO
MAacCTEpCTBA U KOMIIETEHTHOCTH.

3agaum camooOpa3oBaHuUA:

e 3yunth 1 0000IIUTH METATOTHYECKYIO U METOIMYECKYIO JINTEPATyPy MO PA3BUTHIO PEUr
Y MEJIKOM MOTOPHMKH B CTapIlIeM JOLIKOJIbHOM BO3pPACTE.

e Pazpaborarh u mogo0paTh NaIbYUKOBBIE U TUAAKTHUECKHUE UTPHI HA yIyUIIICHHE
MOTOPHUKH, KOOPJIHUHAIMU JIBUKEHUN KUCTEH, MAJIBIEB PYK JETEH CTAPIIETO JOIIKOIBHOIO
BO3pacTa.

e (CrocoOcTBOBAaTh COBEPIICHCTBOBAHUIO PEUX U PACIIMPEHUIO CIIOBAPHOTO 3araca
MOCPEICTBaM MAJIbUUKOBBIX UTP U TUMHACTHUK.

e JloBBICUTH KOMIIETEHTHOCTh POAMTENIEH B 3HAUMMOCTHU NMAJYUKOB UTDP, YIPAKHEHUH 115
JieTel JOWKOJIBLHOTO BO3pacTa.

®opmbl padoThI € 1eTHbMH:
e COBMecCTHas paboTa ¢ JeThbMU;
e UHAMBHUAYyallbHas paboTa;
e CBOOOJIHASI CAMOCTOSTENbHAS JIEATEILHOCTD JACTCH.

AKTYaJIbHOCTh!

Ha HayanbHOM 3Tarne )KM3HU UIMEHHO MeJIKasi MOTOpUKA OTPaXKkaeT To, Kak pa3BUBAeTCs peOCHOK,
CBUJIETENILCTBYET 00 €ro MHTEIJIEKTYaJIbHBIX CLIOCOOHOCTSX. JIeTH ¢ TI0X0 pa3BUTON py4YHOI
MOTOPHKOM HEJIOBKO JEpPKaT JIOKKY, KapaHJIall, He MOTYT 3aCTErMBaTh IIyTOBUIIbI, IIHYPOBATh
6otuHkH. MIM ObIBaeT TpyaIHO cOOpaTh pacChiaBIle AETaIN KOHCTPYKTOPa, padoTarh ¢ masjaamH,
CUETHBIMH MaJ0YKaMH, Mo3aukoi. OHU OTKa3bIBAIOTCS OT JTFOOUMBIX IPYTHMH J€ThMH JIETIKH U
anIuIMKalliK, He YCIIEBaloT 3a peddaTaMu Ha 3aHATUSAX. TakuM o0pa3oM, BO3MOKHOCTH OCBOCHHMSI
MUpa JI€TbMH OKa3bIBatOTCA 00€HEHHBIMU. [leTH 4acTo 4yBCTBYIOT ce0sl HECOCTOSTEIbHBIMU B
AIIEMEHTAPHBIX JEHCTBUAX, JOCTYIHBIX CBEPCTHUKAM. DTO BIUSIET Ha YMOLIMOHAIBHOE
Onarononyune pedeHKa, Ha ero camooleHKy. C TeueHreM BpeMeHHU YPOBEHb pa3BUTHs (popMupyer
IIKOJIbHBIE TPYAHOCTHU. M, KOHEYHO, B IOIIKOJBbHOM BO3pacTe padboTa Mo Pa3BUTHIO MEJIKOM
MOTOPHKH ¥ KOOPIMHALMH IBUKEHUI PYKH JI0JKHA CTaTh BaKHOM YacThIO Pa3BUTHS I€TCKON
peun. @opMHUpoBaHUE YCTHOU peun peOEHKa HaUMHAETCS TOT/1a, KOT1a ABM)KEHHUS MalbLIEB PyK
JOCTUTAIOT I0CTaTOYHON TOYHOCTH, TO €CTh, (POPMUPOBAHHE PEUU COBEPIICHCTBYETCS MO
BIIMSTHUEM MMITYJIbCOB, MAYIIHUX OT PYK. JlOKa3aHO, 4TO MBICIIb U I1a3 peOEHKa IBUTAIOTCS C TOM Ke
CKOPOCTBIO, UTO U pyKa. 3HAUUT, CHCTEMAaTHUYECKHE YIPAXKHEHUS 110 TPEHUPOBKE IBUKEHUI
NaJbIIEB PYK SIBISIETCS MOIIHBIM CPEACTBOM MOBBILIEHHS pab0TOCIIOCOOHOCTH IOJIOBHOT'O MO3Ta.
«Pyxka — 370 BBIIIEAIINI HAPYXKY MO3T YyergoBeKka». OT TOTro, HACKOJIBKO JIOBKO HAYUUTCSl peOCHOK
yIpaBisiTh CBOMMH MaJIbUMKaMH, 3aBUCHUT €ro AalibHeiiee pa3Butue. Hapsaay ¢ pazButrem Menkoit
MOTOPHKH Pa3BUBAIOTCS IaMATh, BHUMAHUE, a TAK)XKE CJIOBAPHBIN 3arac.



Jranbl peaju3anum:

IlepciekTUBHBIN NIIAH

1. Teopermueckmii ITan
N3ydenue yueOGHO-METOINYECKOM JTUTEPATYPHI:
Anunienko. E. C «IlanpunkoBasi rHMHACTHKA JIJIsL PA3BUTHS PEUN»,
LBeiaTapHBIN B. «rpaem nanpuukaMu v pa3BUBaeM peuby, bapbliiesa .
T. 0. «3npaBcTByi, nanbuuk», bonapmakosa C. E. «®opmupoBanue
MEJIKOM MOTOPUKH pyK: VIrpbl U yripaKHEHUS»,
EpmaxoBa U. A. «Pa3BuBaeM MeNKyI0 MOTOPUKY Y I€TE€H B TEUEHUU TOAa»
2. IIpakTuyeckuii yTan
JInarsocTuka ypoBHS Pa3BUTHUS MEJIKON MOTOPHKHU.
Co3nanne KapTOTEeKH MAIbYNKOBBIX UTP.

3aquBaHHe MNaJIbYUKOBBIX UTP.

Odopmnenne nanku nepeaBmwxku «rpel ¢ nanpuukamuy. [logdop u
pa3zpaboTka AUAAKTHYeCKUX UTp. KoHCynbTauuu st poauTeNIei.
3. 3axka0uMTebHbII 3TaIl.
AHanus paboThl 10 TEME CaMOOOPa30BAHHUS.
[IpoBeneHne KOHTPOJIBLHOTO TUATHOCTHYECKOTO UCCIIEIOBAHMS, UCIIONIB3YSl METOT
HAOJIOACHNS, YIPAKHEHUSI.
BEISIBUTE TIOJIOKUTENBHBIE PE3YIbTAThI MPOIeTIaHHON PadoTHI,

MMPOAHAJIU3UPOBATH HCAOCTATKH.

Cpokn [IpakTnyeckue BHIXOAbI
No Copep:xaHue padoThl [peam3anuu| (OTKPLITLIA NPOCMOTP, BLICTABKA PA0OT H T.]1.)
3ydeHne TuTeparypsl 1o Teme
1 camMo00pa3zoBaHusl. Centsa6pp  |YuebHas nutepaTypa, METOAMYECKUE TOCOOUS, U P.
[TocTanoBka 1mejeil u 3a1a4 1o JaHHOM TeMe;
COCTaBJICHHE MEPCIEKTUBHOTO IJIaHAa 110 TeMe
2 Harmucanne miana pabotel Ha rog  |CeHTsOpb  [caMm000Opa3oBaHus.
CoziaHue KapTOTEKU
3 NAJIbYNKOBBIX HUIP CenTs10pp  [[Ton6op u pa3paboTka MaabuUuKOBBIX UIP.
J[MarHOCTHYECKOTO UCCIICTOBAHMS.
BrIsiBIIeHNE YPOBHS pa3BUTHUS [IpoBeieHNEe KOHTPOJIBHOTO AUATHOCTHYECKOTO
MEITKOH VICCIIeIOBAHMSI, MCTIONB3YsI METO HAOIIOICHHUS,
4 MOTOpPUKH PYK. CeHTs0ph  [ympakHEHUs!.
unuBuayanpHas paboTa ¢ 1eTbMHU
o) (;enka) OKTs10pb TBOpUECKast BBICTaBKa
[Tpe3eHTalysi, TEKCTOBOM MaTepHall, MajJbuunKoBast
6 KoHcynbTanuu uis poauTesei OKTsI0pb I'MMHACTHKA C IETbMH.
PazyunBaHNe MaTbYMKOBBIX UTP
7 «Ocenby, «Ex», «OBomm» OKTA0pb TexcToBol MaTepuan
PazydnBaHNe HOBBIX NMaTbYUKOBBIX
urp:
«Kamycray, «3aiikay, «OpyKTb»
ATIEIIbCHH Hos6pb TexcToBol MaTepual
Odopmiienne nanku nepensuxku «Hy — ka, manpuuk,
8 KoncynpTanuu 1yist poautenei Hos6pn 3a paboTy»




uauBuayanbHast paboTa ¢ 1eThbMU
9 (anmukanys) Hos10pb TBOpUecKas BbICTaBKa
Konctpykrop «HUylnecHbI MEIIOUEK),
10 Jl11aKkTHYECKHE UTPBI Hos10pb «[Ipumenkm»
[IpoomkaTh NOMOIHATE KAPTOTEKY]
UTp I10 PA3BUTHIO MEJIKON U
11 0011eli MOTOPUKH. JlexaOpb TexcToBOM MaTepual
Mrpbl CO CUETHBIMU NATOYKAMHU
(metm
BBIIIOJHAKOT U3 HUX PA3JIUYHbIE
12 (UTYpKH). /lexaOpb TexcToBOM MaTepual
Pa3yurBaHNe HOBBIX NAJTbYUKOBBIX
Urp:
13 «Enka», «CHEXKOK», «3aMOK» JlexaOpb TekcToBOM Marepual
MuauBuayansHas paboTa ¢ AeTbMH
14 (rerka) /lexaOpn TBOpUecKas BBICTaBKa
Mrpsl ¢
MacCaXHBIMH MSTYUKAMH, CY —
15 JKOKAMU. [lexaOpn TexcToBOl MaTepuan
Urpsl ¢ MACCaXXHBIMH MSTYUKAMH
16 «Exuiy, «Opex». AHBaph TexcToBol MaTepualn
17 KoucynpTanus 1 poauTesnei
«KpynHas nonb3a MeIKoil MOTOpUKNY [STHBapb [Ipe3eHTanys, TEKCTOBOM MaTepual
«Pa3pesnbie kapTuHKNY, «Cyxoi 6acceiiny, «Ilomorn
18 JunakTuaeckue urpbl STHBaph A3BECUTH OJICKIY», «Ilazmbny
Becenble yrpaxHeHUs C TexcroBoit matepuan. Crioco6CTBOBATh YMEHHUIO
19 KapaHallaMH. SHBaph ACKaThIBAaTh KapaHJall MEXTy JaJ0IIKAMU.
3ayunBaHHE MaTbLUNKOBBIX UTP
20 «MenBenby», «benkay DeBpab TexcToBol MaTrepuan
3ay4yrBaHME UI'P C MACCAKHBIMU
21 Msturikamu «apuky, «Aroakuy DeBpalib TekcToBOI MaTepuan
«Mo3ankay, «Pa3pe3Hble KApTUHKIY,
HactosbHbIe HrphI «BBUIOKHM TOM U3 IIBETHBIX [€OMETPHUECKUX (PHUTYDPY.
22 Deppaib Mrpbl co CUETHRIMU MAJIOYKAMHU.
23 3ayunBaHHE NAJTBUYNKOBBIX UTP (beBpaib TexcToBoli MaTepuan
«IlepuaTkay, «3umay, «Henopeuek»
luuBrayanbpHas paboTa ¢ 1eTbMH
24 (anmmukarus) DeBpany  [TBopueckas BbICTaBKa
Mrpbl ¢ MacCa)XKHBIMHU MSYUKaMU
25 «I"opka», «MecuM TecTo» Maprt TekcTOBOM MaTepual
[TamsiTka niist poaureneit «Hamm
26 aJTbYUKOBBIC HIPBI» Mapt TEKCTOBOIT MaTepuan
27 /lugakTuyeckue urpbl MapTt «dTazaby, « [ IIHYpOBKNY, «BYCHI 1151 MaMbDy
3ayunBaHHE NAJTBLUNKOBBIX UTD
28 «BecHay, «YToukay MapTt TekcToBol MaTepuan
Becesnble yrpaxxHEHUS ¢ KapaHAallaMu.
CriocoOCcTBOBAaTH YMEHHUIO
[pACKATHIBATH KapaHJIAIl MEXTy
29 J1a joImKamu. Anipenb TexkcTOoBOM MaTepHan
MuauBuayansHas paboTa ¢ IeTbMH
30 (nenka) Anipenb TBOpUECKas BHICTaBKa




31

3aydrBaHHE NAJBYMKOBBIX UIP
«Y nopoxku 1y6 pacter», «[Tuenay,

«Kar, xarm, kam»

Anipesib 'TekcToBOM MaTepuan

32

I[I/IHaKTI/I‘leCKI/Ie HUI'PBI U3 CUCTHBIX

I1aJIOYCK.

Anipenb TexcToBOl MaTepuan

33

/{vakTHYECKIE UTPhI

[Maii «dTaznsDy, « ITHYpOBKNY, «BYCBI 1151 MaMbDy

34

HpOBCI{CHI/Ie KOHTPOJIbBHOI'O
JTHArHOCTHYCCKOI'O UCCIICIOBAHMA.
HpOBCI{CHI/Ie MOHUTOpPHUHTA

pe3ynbTaToOB

[pa3BUTHS MEJIKON MOTOPHUKH PYK. Mait lcrionp30BaHNe MeTOa HAOMIONCHNUS, YIPAKHEHHA.

35

AHau3 paboTHI 10 TEME

caM000pa3oBaHUsI.

Mait TekcTOoBOM MaTepuan

BbiBoj: BoinonHsAsa najbyuKamMy pa3inyHble yIpakHEeHHs!, peOEHOK JOCTUTaeT XOPOLIEro
Pa3BUTUSI MEJIKOM MOTOPUKH PYK, KOTOpasi HE TOJIBKO OKa3bIBAET OJAronpHUsITHOE

BJIMSIHHUC HA PA3BUTUC PCUU (TaK KakK IIpu 3TOM HHAYKTUBHO IIPOUCXOIUT

BO30Y)K/ICHHE B PEUYCBBIX [IEHTPAX MO3Tra), HO U MOATOTaBIMBAET peOCHKA K
PHUCOBaHMUIO, a B JaJIbHEHIIIEM U K MUCbMY KHCTU PYK, IPHOOPETAIOT XOPOIIYIO
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AnumenkoBa E.C. TlanbpunkoBasi TMMHACTHKA JUIsSl PA3BUTHUS PEUU
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2011-64c
bapapiesa . T. FO. «3apaBcTByH, nansuuk», [lanbunkoBsie Urpsl. —M-
«Kapamy3» 2007-18c
bonrmakosa C. E. «®opmupoBanue Menkoil MOTOpUkH pyk: Urpsl
u ynpaxsaenus». —M: TLL Chepa, 2006-64c
EpmakoBa. M. A. «Pa3BruBaeM MENKy0 MOTOPUKY Yy MaJbIIEW B TEUEHHE
rona» -CI16:U3a.mom. «Jlutepay; 2006-18c
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Kpynenuyk. O. U. ITanpunkossie urpet CI16: U3a. nom «JIutepar, 2007-96¢
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