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Проект: краткосрочный, групповой, информационно-творческий. 

Сроки реализации проекта: _февраль – март 2023г. 

Проблема: Большинство детей имеют недостаточно знаний и представлений о профессиях 

матерей. 

Обоснование проблемы: недостаточность знаний у детей об особенностях профессий 

 - Низкий словарный запас у детей по данной теме 

. - Незаинтересованность родителей в совместной игре с детьми в профессии. 

Актуальность проекта: Воспитание любви и уважения к родной матери является важнейшей 

составляющей нравственно-этического воспитания ребенка. 

Цель: 

Расширение и обогащение знаний детей о многообразии профессий мам (взрослых в ближайшем 

окружении), используя для этого разные формы работы. 

Задачи проекта: 
 Расширять у детей представления о разнообразии профессий на основе характерных трудовых 

процессов и результатов труда, представлении о структуре труда (цель, мотив, материал, 

трудовые действия, результат); 

 Сформировать отчетливые представления о роли современной техники в трудовой 

деятельности человека; познакомить с историей создания механизмов, облегчающих труд 

человека; расширить представления об эволюции предметов, изменении профессии в связи с 

этим; 

 Учить отображать представления о трудовых процессах взрослых в сюжетно-ролевых играх, 

передавая в игре отношение взрослых к работе. 

 Воспитывать в детях чувство уважения к труду взрослых. Расширение кругозора, уточнение 

представлений об окружающем мире, создание положительной основы для воспитания 

социально-личностных чувств; 

Ресурсное обеспечение: 

 книги, 

 журналы, 

 открытки, 

 художественные произведения и материалы, 
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 фотографии. 

 

Участники проекта: 
 воспитатель; 

 дети подготовительной группы; 

 родители воспитанников. 

Гипотеза: 

Дети знают, что их мамы работают, но и мало знают где и кем. В ходе реализации проекта дети 

получат знания о женских профессиях, известных всему миру. Не следует ждать от детей 

взрослых форм проявления любви к занятию матерей, но если в ходе реализации проекта дети 

приобретут знания о профессиях, их назначении и преимуществах, начнут проявлять интерес к 

работе мам и отражать свои впечатления в продуктивной деятельности, то можно считать, что 

цель и задачи проекта выполнены. 

Ожидаемые результаты: 

 Дети должны знать и называть профессии своих мам и их значимость; 

 Дети должны знать и называть большое количество профессий, пословиц, поговорок о труде, 

орудиях труда, должны уметь составить описательный рассказ о профессии. 

 Сделать детей более раскрепощенными и самостоятельными. 

 У детей должно быть сформировано чувство гордости за свою маму и желание помогать и 

оберегать ее. 

 У родителей должен проявится интерес к образовательному процессу, развитию творчества, 

знаний и умений у детей, желание общаться с педагогом, участвовать в жизни группы. 

Формы и методы реализации проекта: 

Раздел программы Виды детской деятельности 

Познавательно-

речевое развитие 

1. Познавательные занятия: 

«Из истории профессий», 

2. Творческие рассказы: 

«Я горжусь своей мамой» 

3. Чтение художественной литературы: 

С. Михалков «Моя улица», С. Баруздин «Страна, где мы живем», С. 

Маршак «Почта», Е. Пермяк «Пропавшие нитки», Б. Житков 

«Впередсмотрящие». Д.Родари «Чем пахнут ремесла» 

4. Вечер загадок о профессиях мам. 

5. Заучивание стихов. 

6. Создание фотовыставки «Мамы разные нужны, мамы всякие важны». 

Коммуникация 

Игровая 

деятельность 

Дидактические игры: 

«Кому что нужно», «Для чего нужен этот предмет?», «Кем быть?», 

«Умные машины», «Хорошо - плохо», «Кем я хочу стать?», «От слова к 

слову», «Магазин», «Знаю все профессии», «Собираемся на работу», «Едем 

на работу», «Оденем куклу на работу». 

Трудовая 

деятельность 

Беседа о труде взрослых в детском саду 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Худ. творчество 

1. Рисование 

Мама на работе.  Рисунок о маме. 

2. Аппликация: 

Мамочка моя 

3. Работа с раскрасками: «Женские профессии» 

Здоровье и 

физическое развитие 

Подвижные игры: 

«Король» «Почтальон» 

Физминутки: 

Социальное 

развитие 

1. Сюжетно-ролевые игры: 

«Магазин», «Столовая», «Парикмахерская», «Школа», «Театр», «Ателье», 

«Библиотека», «Поликлиника», «Детский сад», «Салон красоты». 



2. Варианты сюжетно-ролевой игры «Больница»: 

«Кукла Катя заболела» «Папа вызывает врача» «Скорая помощь» «Скорая 

помощь увозит куклу Катю в больницу» «Кукла поправилась» «Врач и 

медсестра» «Аптека» «Поликлиника-аптека» 

3. Беседа о назначении разных предметов. 

Музыкальная 

деятельность 

Прослушивание песен о женских профессиях.  

Взаимодействие с 

родителями 

 Участие в выставках, фото композиций. 

Результат: 

 Педагоги удовлетворены проведенной работой и результатами проекта. 

 Собран и систематизирован материал по теме проекта. 

 Дети знают и называют большое количество профессий, пословиц, поговорок о труде, орудиях 

труда, могут составить описательный рассказ о профессии. 

 Дети стали более раскрепощены и самостоятельны. В свободной деятельности широко 

применяют пение песен, используют для этой цели атрибуты и наряды. 

 У родителей появился интерес к образовательному процессу, развитию творчества, знаний и 

умений у детей, желание общаться с педагогом, участвовать в жизни группы. 

 

Дидактические игры 

по ознакомлению детей с женскими профессиями 
Цель изучения темы: продолжать расширять представления детей о разнообразных профессиях, 

их названиях и роде деятельности. Воспитывать уважение к труду взрослых, желание выбрать 

профессию и потребность трудиться 

«Кому что нужно?» 
Цель: формирование умения детей соотносить 

орудия труда с профессией людей; называть 

соответствующие профессии, предметы и их 

назначение. 

Игровые правила: назвать профессию в 

соответствии с предметом труда, объяснить 

назначение предмета. 

Игровые действия: поиск нужных предметов. 

Оборудование: на столе у педагога разложены 

предметы-игрушки для труда людей разных про-

фессий: набор медицинских инструментов; набор 

кухонной посуды; молоток, гвозди, гаечный 

ключ из детского конструктора; большие 

картинки с изображением людей разных 

профессий (подбираются картинки и предметы 

соответствующих профессий). 

Ход игры: педагог приглашает по одному 

участнику к своему столу. Ребенок берет какой-

либо предмет и называет его. Остальные дети 

должны назвать, кому нужен этот инструмент, 

что им можно делать. Вызванный ребенок кладет 

инструмент к картинке с изображением человека 

соответствующей профессии. Игра продолжается 

до тех пор, пока не будут названы и разложены 

все орудия труда. Возможно проведение игры с 

использованием только картинок с 

изображением людей определенных профессий и 

орудий труда. 

«Оденем куклу на работу» 
Цель: закрепление знаний у детей соотносить 

рабочую одежду с профессией человека, 

называть соответствующие профессии. 

Игровые действия: поиск нужных предметов 

одежды в соответствии с названной 

профессией. 

Оборудование игры: на столе у педагога 

разложены плоскостные изображения рабочей 

одежды для кукол, на подставках — 

плоскостные изображения кукол: мальчики и 

девочки, по 1-2 картинки с изображением 

различных инструментов (для разных 

профессий). 

Ход игры: педагог рассказывает детям о том, 

что куклы собираются на работу, каждый 

должен одеться в рабочий костюм. Дети могут 

догадаться, кем работает каждый, по картинке, 

которая лежит рядом с куклой. На этой 

картинке нарисован предмет, который 

необходим для работы. Дети по очереди 

подходят, рассматривают картинку, подбирают 

одежду и называют соответствующую 

профессию. 

Затем взрослый просит детей закрыть глаза, 

путает предметы одежды, перекладывает 

картинки и т. п. Дети исправляют ошибки. 

Игра повторяется несколько раз. 

Игра может проводиться с куклами, для 



которых специально сшиты разные рабочие 

костюмы. 

«Едем на работу» 
Цель: умение ориентироваться в пространстве 

комнаты, находить свое место в соответствии со 

зрительными ориентирами - картинками с 

изображением профессиональных символов. 

Развивать внимание, память в процессе данной 

игры. 

Игровые действия: движение по комнате 

(изображается поездка на машине) и нахождение 

стула или места с соответствующей 

профессиональной символикой (картинкой). 

Оборудование игры: на столе у педагога 

разложены «рули» (круги, в середине которых 

нарисованы люди разных профессий), в разных 

местах комнаты стоят стулья, на них лежат 

картинки, изображающие инструменты. 

Ход игры: педагог приглашает детей к своему 

столу, каждый может выбрать себе профессию, 

взять руль и поехать на работу, для этого нужно 

внимательно смотреть на стулья и выбирать 

картинку с инструментом, подходящим для этой 

работы. Игра проводится несколько раз, педагог 

перекладывает картинки на стульях, дети 

должны снова найти свое место. Затем дети 

меняются рулями (профессиями), и игра повто-

ряется. 

«Собираемся на работу» 
Цель: умение детей подбирать инструменты 

для людей разных профессий. Уточнять, 

закреплять знания детей о труде взрослых, 

использовать эти знания в процессе сюжетно-

ролевых игр. 

Игровые действия: поиск нужных 

инструментов, складывание их в чемоданчики, 

стоящие рядом с куклами в рабочих костюмах. 

Оборудование игры: куклы в рабочей одежде, 

чемоданчики (объемные или плоскостные с 

прорезями для картинок), наборы игрушечных 

инструментов или наборы картинок с 

изображением инструментов. 

Ход игры: на столе разложены игрушечные 

инструменты, педагог просит собрать кукол на 

работу. Подбирать игрушки или картинки 

надо, посмотрев на рабочую одежду. 

“Кто чем занимается” 
Цель: Закрепление названия действий, 

совершаемых людьми разных профессий. 

Ход игры: Дети берут картинку с изображением 

человека определенной профессии и говорят, чем 

он занимается. Повар… (варит еду), врач… 

(лечит людей), учитель… (учит детей), 

строитель… (строит дома), художник… (рисует 

картины), пианист…(играет на пианино), 

писатель…(пишет книги), портниха…(шьет 

одежду), прачка…(стирает одежду), 

уборщица…(моет полы), продавец…(продает 

товар), фотограф…(фотографирует людей), 

воспитательница…(воспитывает детей), 

ткачиха…(ткет ткани), машинист…(ведет поезд), 

контролер…(проверяет билеты), 

машинистка…(печатает на машинке) и т.д. 

«От слова к слову» 
Цель: обучение детей последовательно 

называть предметы труда и подбирать 

картинку с изображением человека 

соответствующей профессии. 

Игровые действия: последовательное 

называние предметов, изображенных на 

картинках, ориентируясь по стрелкам-

пунктирам, называние и подбор картинок с 

изображением людей той или иной профессии. 

Оборудование игры: карты, разделенные на 

квадраты, в которых изображены предметы 

труда; квадраты последовательно соединены 

между собой пунктирной линией, 

заканчивающейся стрелкой, которая упирается 

в пустой квадрат; в этот квадрат необходимо 

положить картинку с изображением человека, 

которому нужны для работы данные вещи. 

Ход игры: ребенок называет последовательно 

предметы, изображенные на картинках, в конце 

находит нужное изображение человека 

соответствующей профессии. 

 

“Кто больше знает профессий” 
Цель: формирование умений у детей соотносить 

действия людей с их профессией, образовывать 

“Произнеси правильно” 
Цель: Формирование правильного 

произношения звуков, закрепление названий 



от существительных соответствующие глаголы 

(строитель — строит, учитель — учит и т. д.) 

. Ход игры: Воспитатель. Я работаю в детском 

саду воспитателем. Это моя профессия. Я учу 

вас, как себя вести, играю с вами, рисую, читаю 

вам стихотворения, рассказы, гуляю с вами, 

укладываю спать... Это моя профессия — 

воспитывать вас. А какая профессия у Ирины 

Владимировны? Она нам готовит обед. 

Правильно, повар. А какие вы еще знаете 

профессии? (Ответы.) Каждый взрослый человек 

обязательно учится какой-либо профессии. 

Овладев ею, поступает на работу и выполняет 

определенные действия. Что делает повар? 

(Дети: Повар варит, печет, жарит, чистит овощи.) 

Что делает врач? (Осматривает больных, 

выслушивает, лечит, дает лекарство, делает 

уколы, операции.) Что делает портной? (Кроит, 

наметывает, порет, гладит, примеряет, шьет.) 

Воспитатель называет и другие профессии — 

строителя, учителя, пастуха, сапожника, а дети 

называют действия. 

профессий. 

Ход игры: Выучить чистоговорки или 

скороговорки, шутки, чтобы при повторении 

чѐтко произносились свистящие и шипящие 

звуки; - Часовщик, прищурив глаз, чинит 

часики для нас. - Водовоз вѐз воду из 

водопровода. - Старый сторож Том сторожит 

дом. - Ткѐт ткач ткани на платье Тане. - 

Бублик, баранку, батон и буханку пекарь из 

теста испѐк спозаранку - Кровельщик Кирилл 

криво крышу крыл. Перекрыть крышу 

пригласили Гришу. - Каша, каша, простокваша, 

повариха наша Маша, вместо каши на обед 

приготовила омлет. 

“Профессии” 
Цель: Закрепление названия профессий и 

действий, которые совершаются ими. 

Ход игры: Вы задаете ребенку вопрос: " Что 

делает…..?" и называете представителя любой 

профессии, а ребенок отвечает. Поначалу лучше 

брать профессии, из которых следует ответ - 

воспитатель воспитывает, пекарь печет, уборщик 

убирает. Перемежайте хорошо знакомые 

профессии с незнакомыми, заодно расскажите о 

неизвестных ребенку профессиях. Интересно 

получается, если спросить подряд "Что делает 

врач?", "Что делает ветеринар?" (разобрать 

разницу), а затем так же "учитель" и "ученый". 

От детей иногда слышишь интересные версии. 

“Подскажи словечко” 

(“Добавлялки”) 
Цель: Развитие логического мышления, 

внимание, память; учить подбирать слова в 

рифму. 

Ход игры: Дети подсказывают слова, 

заканчивают стихотворение. 

В сумке плотника найдешь молоток и острый 

… (нож). Инструмент любой у места – и 

рубанок, и … (стамеска). С огнем бороться мы 

должны. Мы смелые работники. C водою мы 

напарники. Мы очень людям всем нужны. 

Так кто же мы? – … (пожарники). Я бы 

летчиком-пилотом непременно стать хотел, я 

тогда на самолете 

До Москвы бы … (Долетел). В небо синее 

пилот поднимает… (самолет). Выгнал коз на 

бугорок развеселый… (пастушок). Но не с 

кистью и ведром наш маляр приходит в дом: 

Вместо кисти он принес механический… 

(насос). Чтоб не мокли люди под дождем 

Кровельщик железом покрывает… (дом). Летят 

опилки белые, летят из-под пилы: Это плотник 

делает рамы и… (полы). Каждый день газету в 

дом нам приносит... (почтальон). На глазах у 

детворы крышу красят... (маляры). Кукол я 

лечу с утра. Я сегодня... (медсестра). Красить 

комнаты пора. Пригласили... (маляра). Циркач 

умеет гарцевать, зверей и птиц... 

(дрессировать). Южных рыбок нам привѐз, 

юнга будущий... (матрос). 

Сюжетно-ролевые игры 



«Кукла Катя заболела» 
Педагогический замысел: учить двух детей брать на себя роли мамы и врача, действовать 

адекватно роли, доводить взятую роль до конца игры. Учить детей действиям врача: осмотреть 

больного, измерить температуру, посмотреть горло, послушать трубочкой; пользоваться в игре 

атрибутами по назначению, сопровождать свои действия речью, вести простые диалоги. 

Воспитывать чувство заботы о больном, передавать это ласковой речью. 

Материал: медицинская сумка, в которой находятся градусник, трубочка, шпатели, таблетки; 

детский белый халат, колпачок; кукла с завязанным горлом в кроватке, два телефона. 

Содержание игры 
Кукла с завязанным горлом лежит в постели. Педагог спрашивает детей о том, что могло случиться 

с куклой? Почему она не встает с постели? Почему у нее завязано горло? Выслушивает ответы 

детей, дает комментарии по поводу них, затем уточняет, знают ли дети, что надо делать, когда кто-

то заболел? Кто лечит детей и взрослых? Предлагает детям подумать и сказать, кого надо вызвать к 

больной кукле. 

Педагог предлагает поиграть в поликлинику. Он распределяет роли, коротко инструктирует о том, 

кто что должен делать во время игры. На первом занятии дети действуют по словесному 

побуждению. 

В процессе развития сюжета мама (ребенок) вызывает врача на дом, позвонив по телефону в 

поликлинику: «Здравствуйте, у меня заболела дочка. Можно вызвать врача?» Врач (ребенок) 

отвечает, что он придет к больной. Приходит врач с медицинской сумкой, в халате и колпаке. 

Взрослый помогает развернуть диалог мамы и врача о болезни куклы. Затем врач измеряет 

температуру, слушает, смотрит горло, дает рекомендации по лечению (пить таблетки, полоскать 

горло). Взрослый помогает врачу-ребенку вести диалог с куклой и мамой. Мама дает дочке 

таблетки, питье. Ласково разговаривает с дочкой. Педагог помогает ребенку вести беседу с куклой, 

выполнять игровые действия. 

«Папа вызывает врача» 
Педагогический замысел: учить детей брать на себя роли мамы, папы и врача, действовать 

адекватно роли, доводить взятую роль до конца игры. Продолжать учить действиям врача: 

осмотреть больного, измерив температуру, посмотрев горло, послушав трубочкой: пользоваться в 

игре атрибутами по назначению; сопровождать речью свои действия, вести простые диалоги. 

Воспитывать у детей устойчивый интерес к игре, дружеские взаимоотношения. Учить относиться к 

кукле, как к дочке. 

Материал: медицинская сумка с инструментами, дополнительно включаются: пипетка, бутылочка 

с каплями, горчичники; детский белый халат, колпачок; кукла с завязанным горлом в кроватке, два 

телефона, умывальник, мыло, полотенце (из кукольного уголка). 

Содержание игры 
Педагог предлагает поиграть «в доктора». Распределяются роли врача, мамы и папы, 

обговариваются действия участников. 

Взрослый помогает детям начать игру, распределив роли «в семье»: папа вызывает доктора по 

телефону к больной дочке, а мама сидит около ребенка, гладит ее по головке, дает пить и т. п. 

Приходит врач в белом халате со всеми атрибутами. Папа встречает врача при входе и предлагает 

ему помыть руки, проводит врача к дочке. Врач спрашивает дочку о том, что у нее болит, 

осматривает, ставит градусник, слушает, смотрит горло. По ходу игры педагог постоянно помогает 

детям выполнять действия и сопровождать их речью, обращаясь к детям согласно их роли, 

например: «Мама, спросите у доктора, как вам лечить дочку?» или: «Доктор, скажите маме и 

папе, какая температура у их дочки: высокая или нормальная» и т. п. 

На следующем занятии роль больного может играть ребенок, таким образом, в игру включаются 

четверо детей и т. д. по мере развития сюжета. Желательно, чтобы все дети по очереди играли 

разные роли. 

 

«Скорая помощь» 
Педагогический замысел: закрепить умение детей брать на себя роли врача, шофера, мамы, папы, 

больного, действовать соответственно взятой роли. Учить адекватно пользоваться атрибутами 

игры, закрепить их назначение и действия с ним. 



Материал: машина «Скорая помощь» (игрушка, напольная машина с рулем), халат, шапочка, 

сумка с инструментами для врача, кровать-кушетка для больного. 

Содержание игры 
В короткой вступительной беседе педагог рассказывает о том, что надо делать, если человек 

тяжело заболел или заболел ночью, как ему можно оказать помощь. Предлагает сюжет игры детям. 

Помогает распределить роли. Начиная игру, педагог рассказывает детям о том, что заболел папа, 

он не может встать с кровати, чтобы пойти к врачу. 

Взрослый спрашивает у детей, что надо делать в таком случае? Дети, в соответствии с 

предложенным сюжетом, догадываются о том, что надо вызвать скорую помощь. Дочка или сын 

вызывают скорую помощь по телефону, дежурный в скорой помощи принимает вызов и сообщает 

врачу. Приезжает врач, звонит в дверь, мама открывает, приглашает пройти в квартиру, помыть 

руки, дает мыло, полотенце. Врач моет руки и проходит к больному. Взрослый помогает, в случае 

необходимости, вести диалог больного и врача, сопровождать действия речью. По ходу игры врач 

осматривает больного, ставит ему градусник, предлагает сделать укол. При выполнении этого 

действия педагог может оказать помощь (показ, пояснения действий). Если врач пытается сразу 

уйти, педагог обращает внимание на то, что желательно понаблюдать за больным, посидеть у его 

кровати, еще раз смерить температуру и т. д. 

Врач сидит какое-то время у постели больного, задает ему вопросы о здоровье. Члены семьи 

провожают его, прощаются. Врач уезжает на машине. 

«Скорая помощь увозит куклу Катю в больницу» 
Педагогический замысел: продолжать детей учить брать на себя роли врача, шофера, мамы, папы, 

больного, действовать соответственно взятой роли, адекватно пользоваться атрибутами игры, 

закрепить их назначение. Продолжать воспитывать вежливое отношение друг к другу, сочувствие 

больному. 

Материал: машина «Скорая помощь» (игрушка, напольная машина с рулем), халат, шапочка, 

сумка с инструментами для врача, кровати для больных, 2—3 куклы. 

Содержание игры 
Педагог предлагает новый сюжет игры, подробно его объясняет детям, помогает распределить 

роли. 

Взрослый вместе с детьми-родителями переживает по поводу болезни куклы Кати, предлагает 

вызвать врача скорой помощи. Мама (ребенок) вызывает врача по телефону. Врач отвечает, что он 

выезжает, садится в машину, водитель скорой помощи ведет машину, едет. Папа встречает врача, 

предлагает вымыть руки и провожает к больной дочке. Мама встречает врача у постели дочки, 

отвечает на вопросы врача. Врач осматривает больную, слушает, измеряет температуру, ощупывает 

живот и т. п. Врач предлагает отвезти дочку в больницу. Мама берет дочку на руки, вместе с 

врачом садится в машину, и они едут в больницу. Папа остается дома, наводит порядок, готовит 

обед и т. п. В больнице, куда приезжают мама и больная кукла Катя, стоят 2-3 кроватки, на 

которых лежат «больные» куклы. Врач встречает приехавших, забирает Катю и укладывает ее в 

кровать, успокаивает маму, предлагает ей приехать вместе с папой в больницу завтра. Мама 

уезжает. Врач дает Кате лекарство и т. д. 

Родители звонят в больницу, узнают о здоровье Кати. 

В ходе этой игры можно учить детей «навещать» больных в больнице, гулять с ними, помогать 

нянечке кормить больных кукол и т. п. 

«Кукла поправилась» 
Педагогический замысел: познакомить детей с новым сюжетом, закрепить игровое действие врача: 

измерить температуру, осмотреть горло, выслушать трубочкой и т. п. Продолжать учить детей 

сопровождать речью свои действия, вести простые диалоги. 

Материал: белый халат, шапочка, инструменты для врача. 

Содержание игры 
Короткая беседа о работе врача в поликлинике, распределение ролей. 

По ходу игры мамы с дочками и сыночками (куклами) приходят на прием к врачу в поликлинику. 

Врач по очереди принимает посетителей. Мама с куклой входит к врачу, здоровается. Врач задает 

вопросы о здоровье ребенка, смотрит горло, измеряет температуру, слушает и т. п. Все действия 

сопровождаются речью, педагог помогает организовывать диалоги, направляя действия и вопросы 



врача, например: «Доктор, вы посмотрите горло, оно не красное?..» После осмотра и 

рекомендаций прощаются. Входит следующая мама с ребенком и так далее (2— 3 ребенка). 

Данный сюжет может проигрываться в течение нескольких игр, пока все дети не побывают в роли 

врача и родителей больных детей. 

«Врач и медсестра» 
Педагогический замысел: познакомить детей с ролью медсестры, ее обязанностями, трудовыми 

действиями: делает уколы, закапывает капли в глаза, уши, ставит горчичники, компрессы, 

смазывает ранки, забинтовывает. Закрепить цепочку игровых действий врача, мамы, пришедшей на 

прием с ребенком, врача и медсестры, в которых врач дает распоряжения медсестре. Продолжать 

учить пользоваться атрибутами, ввести заменители. Продолжать работать над активизацией 

словаря детей. 

Материалы: медицинские инструменты, вата, бинт, палочки для смазывания ранок, йод. 

Содержание игры 
Для того, чтобы обучение новым игровым действиям шло в контексте игры, роль врача педагог 

берет на себя. Краткое вступление педагога, объяснение хода игры, распределение ролей. 

Врач и медсестра сидят за столом в поликлинике. Рядом шкаф с медицинскими инструментами. 

Перед кабинетом на стульях сидят посетители. Входит больной. Врач задает ему вопросы, 

уточняет, что болит, обращается к медсестре с рекомендацией о том, что надо сделать, например: 

«Промойте, пожалуйста, рану, смажьте йодом и забинтуйте». Больной подходит к медсестре, 

она (он) выполняет назначение врача. Врач смотрит и помогает в случае необходимости. Затем 

врач приглашает больного прийти на следующий день на процедуры к медсестре. Больной 

благодарит и уходит. Врач зовет следующего (2-3 посетителя). 

В процессе последующих игр включается регистратура. Пациенты сначала приходят в 

регистратуру, берут карточку, потом идут на прием к врачу и медсестре. Постепенно «кабинет» 

медсестры оборудуется отдельно от кабинета врача, дополнительно вводятся процедурные 

кабинеты и т. п. Таким образом, игра расширяется и углубляется по содержанию. 

«Аптека» 
Педагогический замысел: познакомить детей с ролью аптекаря, кассира, посетителей аптеки, учить 

выполнять игровые действия, соблюдать их последовательность. 

Материалы: касса, «деньги», витрина аптеки с разными лекарствами и предметами ухода за 

больными, предметами личной гигиены, белый халат аптекаря, рецепты картинки с изображением 

лекарств, предметов ухода зa больным. 

Содержание игры 
Педагог беседует с детьми о прошедшей экскурсии в аптеку. Вспоминает о том, что видели в 

аптеке, кто там работает, что и как делает, кто приходит в аптеку, что нужно, чтобы можно было 

купить лекарства и т. п. Взрослый предлагает детям оборудовать аптеку, расставить там все 

необходимое. Дети выполняют это вместе с педагогом. Распределение ролей: взрослый берет на 

себя роль аптекаря, кому-то из детей предлагает быть кассиром, остальным — посетителями. 

Аптекарь-педагог стоит за витриной, кассир сидит в кассе. Входят посетители, в руках у каждого 

рецепт от врача, деньги, сумка. Они подходят к витрине, смотрят, есть ли нужное лекарство. 

Аптекарь помогает им наводящими вопросами, дает рекомендации, подводит детей к беседе по 

поводу лекарств, их назначения. Дети по очереди получают чеки в кассе (карточки с кружками), 

подходят к аптекарю, берут лекарства. Взрослый следит за тем, чтобы все дети озвучивали свои 

действия, для этого он использует как прямые, так и косвенные вопросы. 

В следующей игре роль аптекаря поручается кому-то из детей, а педагог становится посетителем и 

вместе с детьми покупает лекарства, беседует с ними и т.п. 

«Поликлиника-аптека» 
Педагогический замысел: закрепить умение принимать на себя и обыгрывать роли врача, 

больного, аптекаря, кассира, медсестры. Продолжать учить детей сопровождать игру речью. 

Материалы: атрибуты игр «Поликлиника» и «Аптека». 

Содержание игры 
Педагог беседует с детьми о работе врача и аптекаря, предлагает ход игры, помогает распределить 

роли. 

Перед кабинетом врача в поликлинике рассаживаются посетители. Врач вызывает по очереди 



больных. Он беседует с пациентом о его болезни, слушает, смотрит, назначает лечение, 

выписывает рецепт, дает указания медсестре. Затем больной-ребенок отправляется в аптеку, 

покупать лекарство. В это время врач принимает следующего посетителя. Далее игра 

«Поликлиника» идет параллельно с игрой «Аптека». 

«Парикмахерская» 
Задачи: знакомить детей с профессией парикмахера; учить развивать игровой сюжет, используя 

имеющийся опыт, и действовать, не выходя за рамки роли; воспитывать вежливое 

доброжелательное отношение к партнерам по игре. 

Ход игры: Роли: «парикмахеры», «клиенты», «кассир». 

Клиенты приходят в парикмахерскую. Работают мужской, женский и детский залы. 

Парикмахеры стригут, делают прически, маникюр, красят и завивают волосы. Парикмахер 

спрашивает у клиента, как его постричь, причесать и т. д. Кассир получает деньги и дает чеки. 

Клиенты благодарят парикмахеров, прощаются. 

Парикмахеры наводят в парикмахерской порядок после рабочего дня. 

Материал: Флаконы с парфюмом, краска для волос, зеркала, расчески, фен, ножницы, бритвы, лак 

для ногтей, бигуди. 

«Столовая» 
Задачи: знакомить детей с игровыми действиями, имитирующими работу повара и кассира; учить 

вступать в речевой контакт с партнерами по игре соответственно роли, развивать сюжет игры, 

переходя от бытовых тем к общественным, производственным. 

Ход игры: Роли: «повара», «посетители», «кассир». Повара готовят разные блюда, красиво 

расставляют их на стойке. Посетители приходят в столовую, моют руки, выбирают еде, платят в 

кассу деньги. 

Кассир знакомит посетителей с меню, принимает от них деньги, дает сдачу, выбивает чек. 

Посетители обедают, вступают между собой в общение: «Передайте, пожалуйста, соль», 

«Спасибо». Повара моют посуду, убирают в столовой. 

Материал: Посуда, еда, касса, деньги, постройка — столовая. 

«Театр» 
Задачи: учить детей самостоятельно организовывать игру – драматизацию по сюжету знакомой им 

сказки, распределять роли, выявлять характерные черты персонажей. 

Ход игры: Драматизация знакомой детям сказки: «Красная Шапочка», «Волк и семеро козлят», 

«Машенька и медведь», «Три медведя». 

Материал: Декорации, костюмы к сказке. 

«Детский сад» 
Задачи: учить детей отображать в игре труд взрослых, не ограничиваясь только воспроизведением 

действий, взаимоотношения людей; учить проявлять в игре положительные эмоции и чувства 

(заботу, благодарность, нежность, вежливость); обогащать знания и представления детей о 

профессиях работников детского сада. 

Ход игры: Роли: «родители», «дети», «воспитатель», «повар», «няня», «врач», «прачка», 

«артисты». 

Родители приводят детей в детский сад. Воспитатель делает с ними зарядку, играет, занимается, 

выводит на прогулку и т.д. по режиму. Дети идут на музыкальное занятие. Повар чистит 

картофель, готовит суп, компот, кашу. 

Няня убирает группу, раздает детям еду, моет посуду. 

Дежурные накрывают столы, убирают посуду после еды. 

Врач лечит заболевших детей, перевязывает раны, смазывает ссадины йодом, дает лекарства, 

измеряет вес и рост детей. 

Прачка стирает белье для детей, гладит, меняет постельное белье. В детский сад приезжают 

артисты и показывают интересный спектакль. Вечером родители забирают своих детей домой. 

Воспитатель беседует с родителями, рассказывает, как прошел день, как вели себя дети. 

Материал: Посуда, мебель, халат для врача, карандаши, ростомер, бумага, фартуки дежурных, 

игрушки, утюг, весы и т.д. 

«Магазин» 



Задачи: учить производить реальные действия с воображаемыми предметами и воображаемые 

действия с реальными предметами; стимулировать речевое общение в игре; учить развивать 

игровой сюжет, устанавливать взаимоотношения между действующими лицами в многоролевой 

игре. 

Ход игры: Роли: «продавцы», «покупатели», «шофер», «кассир». 

Шофер на машине привозит в большой универсальный магазин товары: продукты, игрушки, 

одежду. Вместе с продавцами он разгружает машину. Продавцы раскладывают товары по отделам 

в магазине. В магазин приходят покупатели. Они примеряют одежду, выбирают продукты, 

игрушки, спрашивают у продавцов о товарах, платят деньги в кассу. Кассир выбивает чек. 

Покупатели забирают покупки, благодарят. Покупатель обменивает некачественный товар. 

Материал: Стеллажи для товаров, одежда, продукты, касса, игрушки, чеки, деньги. 

«Больница» 
Задачи: учить детей отображать в игре разные стороны окружающей действительности; форми-

ровать стойкий интерес к сюжету и игре в целом; обогащать знания и представления детей о 

профессиях врача, медсестры 

Ход игры: Роли: «врачи», «медсестра», «больные». 

Больные поступают в больницу. Их привозит «скорая помощь». Врач и медсестра осматривают 

поступивших больных, берут анализ крови, слушают сердце, легкие, выясняют, что и как болит, 

оказывают первую помощь, направляют в палату. Дежурный врач делает обход, спрашивает о 

самочувствии больных. Медсестра выполняет назначения врача: раздает таблетки, делает уколы, 

перевязки, ставит горчичники, банки и т. д. Хирург делает операцию. 

Материал: Бинт, вата, горчичники, медицинские инструменты, шприц, лекарства, банки, белые 

халаты, фонендоскоп. 

«Ателье» 
Задачи: учить предварительно планировать будущую игру, выделять определенные правила, 

которые соответствуют логике сюжета, строить взаимоотношения между участниками игры в 

зависимости от исполняемых ролей. 

Ход игры: Роли: «клиенты», «закройщик», «приемщик», «портной». 

Клиенты приходят в ателье, в журналах находят модели одежды. Закройщик советует, что лучше 

сшить и фасон, предлагает образцы тканей, принимает заказ, снимает мерки. Приемщик оформляет 

заказ, выписывает квитанцию, рисует выбранный фасон. 

Портной шьет изделие, примеряет на заказчике, утюжит готовую модель. Некоторые заказы могут 

поступать в магазин одежды. Там их продают покупателям. 

Клиенты приходят, примеряют изделия, забирают, благодарят работников ателье. 

Материал: Каталоги моделей одежды, бумага для зарисовок фасонов, швейные машины, 

сантиметр, образцы, утюг, тканей, бланки квитанций. 

«Библиотека» 
Задачи: учить детей общаться в игре, намечать последовательность действий, задавать друг другу 

вопросы, отвечать на вопросы товарищей, оценивать правильность ответов и действий. 

Ход игры: Роли: «библиотекарь», «читатели». Читатели приходят в библиотеку, 

рассматривают книги, размещенные на полках, выбирают понравившиеся. Библиотекарь 

предлагает книги читателям, записывает в библиотеку, вносит в формуляр взятые книги, просит 

относиться к книгам бережно, аккуратно. Читатели спрашивают у библиотекаря, о чем книга, 

интересная ли, помогают ему подклеивать порванные книги, рисуют картинки по сюжетам 

прочитанных книг. Приносят книги домой, читают их своим куклам. 

Материал: Формуляры, бумага, ножницы, книги, карандаши, фломастеры, полки, краски, куклы, 

мелки, клей. 

«Почта» 
Задачи: учить детей выбирать сюжет для игры, поощрять инициативу при распределении ролей и 

развитии сюжетных линий; формировать знания и представления детей о профессии почтальона, 

приемщика посылок. 

Ход игры: Роли: «посетители», «приемщик посылок», «почтальон». Посетители приходят на 

почту, покупают открытки, конверты, марки, звонят по телефону, отправляют телеграммы, 



посылки. Приемщик принимает посылки, взвешивает, запаковывает, пишет адрес. Посетители 

пишут письма, опускают их в почтовый ящик. 

Материал: Конверты, марки, открытки, посылки, бланки, сумка для почтальона, бумага, журналы, 

газеты, стойки, ручки. 

«Фотография» 
Задачи: учить отображать в сюжетно-ролевой игре труд взрослых, взаимоотношения между 

людьми в процессе труда; побуждать детей принимать активное участие в изготовлении игровых 

атрибутов. 

Ход игры: Роли: «клиенты», «фотограф», «парикмахер». 

Клиенты посещают фотосалон. Предварительно в парикмахерской делают красивую прическу, 

наряжаются. Фотограф усаживает клиентов, устанавливает аппаратуру и освещение, снимает, 

раздает сделанные фотографии. Клиенты получают фото, благодарят фотографа, показывают друг 

другу фотографии, кладут их в альбом, посылают в письме своим знакомым. 

Почтальон сортирует почту (письма, газеты, журналы), разносит ее по адресам. Адресаты 

получают газеты, журналы, читают их. 

Материал: Фотоаппараты, пленки, конверты, фотографии, квитанции. 

«Школа» 
Задачи: учить детей совместной игре на уровне продолжительных взаимоотношений; знакомить с 

профессией учителя; формировать представления и знания о школе. 

Ход игры: Роли: «ученики», «учительница». Ученики завтракают, складывают школьные 

принадлежности в портфель, идут в школу. 

Приходят в класс, занимают свое место за партой, готовятся к уроку. Учительница входит в класс, 

проводит уроки, рисует, читает, считает, пишет вместе с детьми. 

На перемене дети играют в подвижные игры. 

Учительница проверяет тетради, ставит ученикам оценки, задает домашнее задание. После уроков 

выходит с учениками на прогулку. 

Материал: Постройка — класс, столы, доска, мел, школьные принадлежности. 

«Поликлиника» 
Задачи: обогащать жизненные впечатления детей для расширения круга игровых действий, 

сюжетов; формировать представления о поликлинике, работе врача, медсестры; учит избегать в 

игре стереотипность, развивать сюжет, внося дополнительные детали с согласия остальных 

участников игры. 

Ход игры: Роли: «врачи», «медсестры», «пациенты». Пациенты приходят в поликлинику на 

медосмотр и посещают врачей в разных кабинетах. 

Врачи их взвешивают, измеряют рост, проверяют зрение, осматривают зубы, слушают 

фонендоскопом, измеряют давление. 

Медсестры берут анализ крови. 

Если у пациентов есть жалобы на здоровье, врач выписывает рецепты, медсестра делает уколы, 

перевязывает раны на руке, на голове, закапывает капли, учит больного полоскать горло. 

Материал: белые халаты, фонендоскоп, лекарства, бланки рецептов, медицинские инструменты, 

таблица для проверки зрения. 

 

 


