
Чем могут помочь родители ребенку в период адаптации к детскому саду? 

 

Каждый родитель, видя, насколько ребенку непросто, желает помочь ему быстрее 

адаптироваться. И это замечательно. 

Комплекс мер состоит в том, чтобы создать дома бережную обстановку, щадящую 

нервную систему малыша, которая и так работает на полную мощность: 

1. В присутствии ребенка всегда отзывайтесь положительно о воспитателях и саде, 

избегайте критических замечаний в адрес детского сада и его сотрудников 

2. В выходные дни не меняйте режим дня ребенка. 

3. Постарайтесь, чтобы дома малыша окружала спокойная и бесконфликтная атмосфера.  

4. Эмоционально поддерживайте малыша: чаще обнимайте малыша, гладьте по головке, 

говорите ласковые слова. Отмечайте его успехи, улучшение в поведении. Больше хвалите, 

чем ругайте. Ему так сейчас нужна ваша поддержка! 

5. Будьте терпимее к капризам. Они возникают из-за перегрузки нервной системы. 

Обнимите ребёнка, помогите ему успокоиться и переключите на другую деятельность 

(игру). 

6. Дайте в сад небольшую игрушку. Малыши этого возраста могут нуждаться в игрушке — 

заместителе мамы. Прижимая к себе игрушку, которая является частичкой дома, ребенку 

будет гораздо спокойнее. 

7. Старайтесь не нервничать, не показывать свою тревогу накануне посещения детского 

сада  

8. Не отучайте ребенка от вредных привычек в адаптационный период. 

9. На время прекратите посещение с ребенком многолюдных мест, сократите просмотр 

телевизора, старайтесь щадить его ослабленную нервную систему. 

10. Не наказывайте, «не пугайте» детским садом, забирайте домой вовремя 

11. Когда ребенок привыкнет к новым условиям, не принимайте его слез при расставании 

всерьез – это может быть вызвано просто плохим настроением. 
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