
ПРОГУЛКА В 

ЗИМНИЙ ЛЕС 

 

Интегрированное занятие 



Дети с подговоркой входят в зал .  

 Выполняют коммуникативную игру «Здравствуйте». 



Через сугробы мы шагаем, ноги выше поднимаем.  

А потом на лыжи встали очень быстро побежали. 



Музыкально – речевая игра «Разминка» 



Дыхательное упражнение «Морозный воздух» 

 и озвучивание стихотворения «Снег» 



Дети определяют высоту звука 



Подвижная игра «Куропатки белые» 



Распевание с элементами самомассажа и 

исполнение песни «Русская Зима» 



Музыкальная пальчиковая гимнастика «У жирафов» и 

ритмическая игра с палочками «Скачите палочки» 



Исполнение коммуникативного танца 

 «Мы хотели танцевать» и музыкальная игра 

«Оркестр» 


