Kpatkocpo4Hblii IpoeKkT
«B 310p0oBOM TeJ1e — 310POBBIi AyX»
1 gereid moaroropureabHou rpynnsl MB/IOY «/lerckmii cag Ne 35

Tun npoexkra
[lo3HaBarenbHbBIN, PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIbHBIN.

ABTOPBI POEKTA: UHCTPYKTOP 10 PusnuecKoii Kyinbrype 3ydoBa Pesena PycramoBHa,
BocrnuTarens AnucumoBa Mpuna AnekcanipoBHa.

Hean:

- CO3JIaHUE Y JIeTell MOTUBALIMY 3aHUMAThCS (PU3NIECKON KYJIbTYPOU U CIIOPTOM;

- IpUoOLIeHNE NOIIKOJIBHUKOB U POJUTENEH K 30pOBOMY 00pa3y KU3HU Yepe3 COBMECTHYIO
JBUTATEIbHYIO AKTUBHYIO JIEATEIBbHOCTb.

3agaum:

- paclIMpsATH 3HAHMS JE€TEH O PAa3HBIX BUJIAX CIIOPTA;

- paSBI/IBaTB BBIHOCJINBOCTB, JIOBKOCTBD, TepHeHI/Ie, T-I}’BCTBO B3aHMMOIIOMOIIIH,

- CIIOCOOCTBOBATH CO3/JAHUIO AKTUBHOM TO3UIIMN POJIUTENICH B COBMECTHOM JIBUTATEIHLHOM
JIESITEIILHOCTH C JICTHMI,

- 3aMHTEPECOBATh POJUTENCH B YKPEIIJICHUH 3I0POBBS JIETEH U TOIIEp)KaHUH 3JJ0POBOTO 00pas3a
JKH3HH BCEH CEMBH.

Oobpa3oBaTesibHbIE 00J1aCTH
HHuTerparmus 06pa3oBaTebHBIX 00JIaCTeH:
Ilo3uanue;

310pOBbE;

dusnueckas KylnbTypa;

XyII0’)KECTBEHHOE TBOPYECTBO.

Ilepuoa (MpoaOIKUTEIBHOCTD) POEKTA:
(1 Henens)
06.02.2023 — 10.02.2023rr.

O)KHIlaeMbIe KOHCYHbIC PE3YyJbTaThl, lICJIE€BbIC IOKA3ATCIH

Jns nereii

- YBEJIMYUTH ABUTATEIbHYIO aKTUBHOCTD JETEH;

- pacUIMPUTH OCBEIOMIIEHHOCTD JieTel 0 PU3NIECKO KyJIbType U CIOPTE;

- HAYYUTHCS, C TIOMOIIBIO HaJTa)KeHHBIX B3aMMOOTHOIIICHUN B KOJJIEKTUBE, T0OUBATHCS O OIIIei
eI U PaJIOBATHCS OOIIMM JOCTHKEHHSIM;

- OEpEKHO OTHOCUTHCS K CBOEMY 3[I0OPOBBIO.

Jlas megaroros

- pacHIMpATH KPYro30p MelaroroB o GU3NYECKOi KyJIbType U CIOPTE;

- IPUMEHSTH ITOJYYEHHbBIEC 3HAHHS Ha ITPAKTUKE.

s poaurenei

-3aMHTEPECOBATh POAUTENEH CIOPTUBHBIMY UTPaMH, dcTaderaMu, Kak CPeICTBOM COBMECTHOTO
3J10pOBOr0 CEMEWHOTO OT/IbIXA;

- YBEJIMYUTH UHTEPEC POAUTEIIEH UTPATh C IETbMU B MTOJBUKHBIE U CIIOPTUBHBIE UT'PHI HA YIIUILIE.



Has 10Y

- BBICTaBKa (pOTOKOJITAXKA Ha TeMY: «S — CIOpTCMEn»;
- CO3JIaHUE aTbOOMa O CIIOPTE C PUCYHKAMH JIETCH;

- COTpYAHHUYCCTBO C CEMbAMU BOCIIMTAHHUKOB.

BbinosiHeHue npoeKra:

B padore ¢ nerbMu:

E:xenneBHasi npodguiakTuyeckas padora:

e mnpodwIaKTHYECKasi THIMHACTUKA (IbIXaTeIbHas, JICMEHTHI Maccaxa JIMIa | ey,
MaJTbUYUKOBass TAMHACTHKA, YIYUIICHHE OCAHKH, TUIOCKOCTOIIHS ).

® THUMHACTHKA MPOOYKJIEHUS, TOPOKKA «3OPOBHSI.

Becenpr:

o «DpPyKTHI, OBOIIIH JIFOOION.

o «llone3Hbie U BpeAHBIC TTPOTYKTHIY.

¢ «3UMHHE BHJIBI CTIOPTA U HHBSHTAPS JIJIST UTPY.

HenocpeacrBeHHOo o0pa3oBaTe/ibHAs AeSITEJIbHOCTD:

e «tOHBIE CTOPTCMEHBI».

o «bricTpee, BhIlIE, CUIbHEEY.

Oopa3oBaTte/ibHasA AeITEILHOCTD IIPU NPOBEICHUH PEKUMHBIX MOMEHTOB:

e CroxeTHO-poJieBble UTPhl «[loTUKINHIKAY, «ANITEKa.

e Jlunmakruaeckue urpsl «Kopobouka ¢ croprnpuzom» (Ha apixanue), «Codepu KapTUHKY»

(masmer).

Opranuzanys akTUBHOM JBUTATEIbHON JIEATEIbHOCTH: KaTaHUE Ha JIbDKaX.

PaccmarpuBanue miumoctpanuii, amb00MoB U GoTorpaduii 0 310pOBbE.

Urenue xynoxxectBeHHoU auteparypsl A. Kyradhun «BoBkuna modenay.

3aydrBaHME MOCIOBUII, IOTOBOPOK O 370POBbE.

BricTaBka oTtorpaduii, pucyHKoB 0O criopre.

B pabore ¢ poauTensimu:
e Koncynpramus «O HE0OOXOIUMOCTH YTPEHHEH TUMHACTUKI.

PabGoTa no coBMecTHOI 1eATEILHOCTH pPoAUTEIeil U 1eTei:
e CropTuBHBIN Npa3gHUK «Mbl — CIIOPTUBHAs CEMbsI.
e Konkypc pucynkoB «Moii TIOOMMBIN BUI CIIOPTay.

Pe3yabTaT nmpoekra:

[Ipoext «B 310poBOM Tese — 3A0POBBII TyX» pa3peurui npodieMy, peaan3oBai NOCTaBICHHBIE
3aJa4du. POI[I/ITCJ'II/I C OI'POMHBIM JKCJIAHUCM IPUHAIN Y4YaCTUC B CIHOPTUBHOM IIPA3JHUKE,
O(bOpMHHH C rmegaroraMmu q)OTOBBICTaBKy, IIOITIOJTHUIIN anI/I6YTaMI/I CHOKCTHO — POJICBLIC HIPHBI.
IToBbICHIIOCH YBAXKCHUEC, TOBECPUC pO,ZLPITGJ'IGfI K ISAarorn4eCKOMYy KOJUJICKTHBY ACTCKOTO Cala.



